LISA 1
Lepingu nr 4.2-3/2139 juurde

Sentinelseire proovide ja andmete kogumise ning edastamise juhis

Kéesolev juhis on sentinelseires osalemise lepingu lisa ning kehtib iiksnes sentinelseire
raames.

1. Uldine teave

Alates 2026. aastast on Terviseameti partneriks sentinelseire proovide uurimisel SYNLAB
Eesti OU, kes korraldab nii proovide transpordi kui ka laboratoorsed uuringud.

Koostdo eesmérk on muuta seires osalemine partnerite jaoks mugavamaks, kiiremaks ja
usaldusvairsemaks, tagades seelédbi seire ja uuringute korge kvaliteedi.

Sentinelseire proovivotutarvikud ja laboriuuringud on sentinelseire partneritele tasuta.

2. Patsiendi valik (sentineljuhtum)
Sentineljuhtumiks loetakse patsient, kes vastab gripilaadse haiguse (ILI) kriteeriumidele:
o palavik iile 38,0 °C;
o vihemalt {iks respiratoorne siimptom:
o kéha,
o kurguvalu,
o hingeldus;
e haigussiimptomite algus viimase 10 pdeva jooksul.

3. Juhtumi kodeerimine ja andmete esitamine
3.1 Diagnoos: pdhidiagnoos J00—J06 v&i J11 ning kaasuv diagnoos Z11.5 (sentineljuhtum).
3.2 Andmed tuleb edastada Tervise Infosiisteemi (TIS) avatud ambulatoorse epikriisina.
3.3 Perearsti todlaua tarkvara peab voimaldama avatud ambulatoorse epikriisi saatmist TIS-i.
3.4 Tarkvaraga seotud seadistused:
o Perearst2 ja Perearst3 kasutajad peavad po6rduma Medisofti klienditoe poole, et
avatud epikriisi edastamise voimalus sisse liilitataks.
o Watsoni slisteemi kasutajad peavad tarkvara uuendama, mille jirel on véimalik avatud
epikriise saata.

4. Proovitarvikute tellimine
4.1. Proovitarvikute tellimine toimub SYNLAB Eesti OU veebilehe kaudu:
https://synlab.ee/arstile/tarvikute-tellimine/
4.2 Perearsti toolauaprogrammis tuleb SYNLABI tellimislistist valida:
e uuringugrupp ,,Sentinel-seire (Terviseamet)”
o analiiiis ,,Hingamisteede viiruste RNA/DNA paneel (Sentinel sdeluuring)”

5. Proovi votmine ja siilitamine

5.1 Proovimaterjaliks on ninaneelukaabe.

5.2 Kasutatav proovivotutarvik on Amies vedeltransportsddtmega katsuti.
5.3 Proovi sdilitatakse temperatuuril +2...+8 °C kuni 3 péeva.


https://synlab.ee/arstile/tarvikute-tellimine/

6. Proovide saatmine laborisse
6.1 Proovid markeeritakse SYNLABI ribakoodiga.
6.2 Proovid saadetakse laborisse koos teiste tavapiraste analiiiisidega.

7. Laboriuuringud
Sentinelseire raames uuritakse proove vihemalt jirgmiste haigustekitajate suhtes:
e SARS-CoV-2
e A-gripiviirus
e B-gripiviirus
e adenoviirus
e RS-viirus
e rinoviirus
e paragripiviirus
e inimese metapneumoviirus

8. Uuringutulemuste edastamine
8.1 Uuringutulemused edastatakse arsti tddlauaprogrammi ning patsiendi Terviseportaali.
8.2 Terviseametile edastatakse uuringute tulemused koondatud kujul seire eesmaérgil.

9. Arve esitamine ja tasumine

9.1 Terviseamet tasub perearstikeskusele 5 eurot iga korrektselt edastatud sentinelproovi eest.
9.2 Eelmise kalendriaasta jooksul uuringutele saadetud proovide eest esitatakse koondarve e-
arvena Uiks kord aastas hiljemalt 15. mértsiks.

9.3 Tellija tasub arve 30 pieva jooksul alates arve esitamise paevast.

9.4 E-arve esitamise juhend on kéttesaadav:
https://www.rik.ee/et/e-arveldaja/e-arvete-saatmine

10. Kontaktid

Labor ja logistika - SYNLAB Eesti OU

Annamaria Rahumeel e-mail: annamaria.rahumeel@synlab.ee
Mob: +372 5301 2041

Epidemioloogia — Terviseamet- Gripikeskus
gripikeskus@terviseamet.ee

Olga Sadikova — +372 5300 8946

Julia Geller — +372 5353 7344
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